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ค ำน ำ 

              เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  รายวชิา
วิทยาศาสตร์   รหสัวิชา ว12101    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   
 เร่ือง  ชีวิตพืชและสตัว ์    จดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเป็นส่ือประกอบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้และสามารถเรียนรู้ได้
ดว้ยตนเอง     
                         เอกสารประกอบการเรียน   หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง  ชีวิตพืช 
และสตัว ์ชุดน้ี  ไดจ้ดัท าเป็น  8  เล่ม  โดยแยกตามเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้
เพ่ือสะดวกในการใช ้    ดงัน้ี 
    เล่มท่ี  1  การงอกของเมลด็ 
    เล่มท่ี  2  เมลด็มีชีวิตหรือไม่   
                        เล่มท่ี  3  ปัจจยัในการเจริญเติบโตของพืช   
    เล่มท่ี  4  ปลูกพืชตอ้งท าอะไรบา้ง 
    เล่มท่ี  5  ปัจจยัในการด ารงชีวิตของสตัว ์
    เล่มท่ี  6  การตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
    เล่มท่ี  7  การจ าแนกพืชและสตัว ์
    เล่มท่ี  8  ประโยชน์ของพืชและสตัว ์  
                       ส ำหรับเล่มนี ้ เป็นเล่มที ่ 8  เร่ือง  ประโยชน์ของพชืและสัตว์   
             ในการจดัท าเอกสารประกอบการเรียนชุดน้ี     ไดรั้บค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ
หลายท่าน  ไดช่้วยตรวจสอบ ช้ีแนะ  และผูจ้ดัท าไดน้ ามาปรับปรุงแกไ้ข จนไดเ้อกสาร
ประกอบการเรียน ท่ีสมบูรณ์  จึงขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ  โอกาสน้ี    และหวงัวา่
เอกสารประกอบการเรียน ชุดน้ี จะเป็นประโยชน์ส าหรับนกัเรียน  และอ านวยความ
สะดวกต่อครูผูส้อน  เป็นอยา่งดี          

 
                                                                             จงรักษ ์ โสภาใฮ         
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สารบญั 
 

เร่ือง หนา้ 
ค าน า ก 
สารบญั ข 
ค าแนะน าในการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 1 
สาระส าคญั 2 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 2 
แบบทดสอบก่อนเรียน 3 
ประโยชน์ของพืช 4 
ประโยชน์ของสตัว ์ 6 
กิจกรรม 9 
แบบทดสอบหลงัเรียน 11 
ภาคผนวก 12 

- เฉลยแบทดสอบก่อนเรียน 13 
- เฉลยกิจกรรม 14 
- เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 16 

บรรณานุกรม 17 
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 เอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ี  ใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ซ่ึง
นกัเรียนสามารถศึกษาและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ก่อนท่ีนกัเรียนจะเร่ิมเรียนรู้ ใหอ่้าน
และท าความเขา้ใจค าช้ีแจงดงัต่อไปน้ี 

1. เอกสารประกอบการเรียน   หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง  ชีวิตพืชและสตัว ์ 
ชุดน้ี  ไดจ้ดัท าเป็น  8  เล่ม  ส ำหรับเล่มนี ้เป็นเล่มที ่  8  เร่ือง  ประโยชน์ของพชื 
และสัตว์  ใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   10  

2. อ่านสาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้เพ่ือใหท้ราบวา่ เม่ือศึกษาจบแลว้ 
นกัเรียนสามารถเรียนรู้อะไรไดบ้า้ง 

3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนแลว้ตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก 
ศึกษาและท าความเขา้ใจเน้ือหา เร่ือง ประโยชน์ของพชืและสัตว์ 

4. ท ากิจกรรมใหค้รบ ถา้ท าไม่ไดใ้หก้ลบัไปศึกษาเน้ือหาใหม่อีกคร้ัง  
หรือซกัถามกบัครู 

5. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน และตรวจค าตอบจากเฉลย ในภาคผนวก 
เพ่ือเปรียบเทียบความกา้วหนา้ของการเรียน 

6. นกัเรียนตอ้งมีความซ่ือสตัย ์โดยไม่ลอกเพ่ือนหรือดูค าตอบจากเฉลย 
ก่อนท่ีจะท ากิจกรรมและแบบทดสอบ 
 
                                                                   อ่านค าแนะน าก่อนนะคะ 
                                                                        คุณหนู ๆ 
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             พืชและสตัวมี์ประโยชน์ต่อคนมากมาย  นอกจากเป็นอาหารแลว้  ยงัน ามาท า
เส้ือผา้ท าเคร่ืองเรือน  เคร่ืองใช ้เคร่ืองตกแต่งบา้น   ยารักษาโรค  และผลิตภณัฑต่์าง ๆ 
 

 

 
 
นกัเรียนสามารถ 

1. บอกประโยชน์ของพืชในทอ้งถ่ินได ้
2. บอกประโยชน์ของสตัวใ์นทอ้งถ่ินได ้
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รายวิชา วิทยาศาสตร์  (ว12101)    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  ชีวิตพืชและสตัว ์   เร่ืองท่ี   8    ประโยชน์ของพืชและสตัว ์  
จ านวนขอ้สอบ  5  ขอ้    คะแนนเตม็  5  คะแนน   เวลา   10   นาที 

ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียน  กากบาท  (  )  ทบัอกัษร  ก  ข  หรือ  ค  หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
1. พืชในขอ้ใดท่ีเราปลกูไวเ้พ่ือกินเป็นอาหาร 

        ก.  ชบา          
        ข.  คะนา้ 
        ค.  กหุลาบ 
 2.  พืชกลุ่มใดเป็นพืชสมุนไพรส าหรับเป็นยารักษาโรค 
        ก.  ไผ ่ ออ้ย 
        ข.  ผกักาด  ตน้หอม 
        ค.  มะนาว  วา่นหางจระเข ้

          3.  สตัวข์อ้ใดเล้ียงไวเ้พ่ือใชแ้รงงาน  
ก. ชา้ง ววั  
ข. ไก่ กุง้  
ค. เป็ด ปลา 

 4.  สตัวใ์นขอ้ใดจดัเป็นสตัวเ์ล้ียงไวเ้พ่ือดูเล่น 
        ก.  ควาย  แพะ 
        ข.  ชา้ง  กระต่าย 
        ค.  นก  แมว 
  5.  สตัวใ์นขอ้ใดเป็นสตัวท่ี์เล้ียงไวเ้ป็นอาหาร 
   ก.  หมู   ไก่ 
   ข.  เป็ด  จระเข ้
   ค.  ปลา  แมว 
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ประโยชน์ของพชืและสัตว์ 
 

ประโยชน์ของพชื 
พืชมีประโยชน์มากมายทั้งต่อมนุษยแ์ละสตัว ์ดงัน้ี 
เป็นอำหำร  พืชเป็นผูผ้ลิตอาหารจากการสงัเคราะห์ดว้ยแสง  คนและ

สตัวกิ์นพืชเป็นอาหาร    
อาหารจากพืช  ไดจ้ากส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ขา้ว  ผกัคะนา้  ดอกแค  

มะเขือเทศ  กะหล ่าปลี  มนัส าปะหลงั  มะม่วง  แตงกวา  ถัว่   ฟักทอง เป็นตน้ 
 

 
                        มะเขือเทศ                                      มะม่วง                                      ฟักทอง 
 

ภาพประกอบ 1 : พืชใชเ้ป็นอาหาร 
 

เป็นที่อยู่อำศัย   ตน้ไมเ้ป็นวสัดุท่ีถูกน ามาใชใ้นการก่อสร้างท่ีอยูอ่าศยั
ของคน  รวมทั้งท่ีอยูอ่าศยัของสตัวด์ว้ย  ล าตน้ของพืชบางชนิดน ามาใชใ้นการก่อสร้าง
บา้นเรือนได ้เช่น ไมส้กั ไมเ้ตง็   ไมรั้ง  ไมย้าง  ไผ ่เป็นตน้  ส่วนพืชบางชนิดมีความ
เหนียวน ามาใชเ้ยบ็ติดกนัเป็นตบัใชมุ้งหลงัคาได ้เช่น ใบจาก   ใบหญา้แฝก   ใบตองตึง  
เป็นตน้ 

 

 
ภาพประกอบ 2 : พืชใชเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยั 
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เป็นยำรักษำโรค    พืชหลายชนิดใชเ้ป็นยารักษาโรคเรียกวา่พืชสมุนไพร 
เช่น มะนาวรักษาอาการเจบ็คอขบัเสมหะ    วา่นหางจระเขรั้กษาแผลไฟไหม ้
ขิง  ลดอาการจุกเสียดทอ้ง   ข่า  ช่วยขบัลม  แกท้อ้งอืด   ตะไคร้ แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ
กระเทียม  แกก้ลาก เกล้ือน   กระชาย บ ารุงหวัใจ ขบัปัสสาวะ เป็นตน้ 
 

 
 

                               วา่นหางจระเข ้                          มะนาว                            ขิง  ข่า ตะไคร้ 
 

ภาพประกอบ 3 : พืชใชเ้ป็นยารักษาโรค 
 

เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม  เสน้ใยจากพืชบางชนิด  เช่น  ใยฝ้าย น ามาท าเป็นเส้ือผา้ 
ถุงเทา้ท่ีเราใชอ้ยูใ่นชีวิตประจ าวนั  นุ่น  ใชย้ดัท่ีนอนและหมอน 
 

 
 
 

 
 
                                                 ฝ้าย                                                    นุ่นใชย้ดัหมอน 
           

ภาพประกอบ 4 : พืชใชท้  าเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม 
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ประโยชน์ของสัตว์ 
สตัวใ์นทอ้งถ่ินมีประโยชน์ต่อมนุษยม์ากมาย ซ่ึงอาจแบ่งตามประโยชน ์

ในแง่ต่าง ๆ  ดงัน้ี 

1. ใชเ้ป็นอาหาร เช่น  หมู  เป็ด ไก่  กุง้ หอย ปู ปลา 
 

 
                 หมู                                               ไก่                                                        กุง้ 
 

ภาพประกอบ 5 : สัตวใ์ชเ้ป็นอาหาร 

 

2. ใชท้ าเคร่ืองนุ่งห่มหรือของใช ้ เช่น  ขนแกะน ามาท าเส้ือ  หนงัจระเขน้ ามา 
ท ารองเทา้  เขม็ขดั  ใยไหมน ามาทอเป็นผา้ไหม  หนงัววันามาท ารองเทา้ 

 
           เขม็ขดัหนงัจระเข ้                                 ผา้จากขนแกะ             ใยไหม 
 

ภาพประกอบ 6 : สัตวใ์ชท้  าเคร่ืองนุ่งห่ม 
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3. ใชเ้ป็นยารักษาโรค  สตัวบ์างชนิด เช่น  มา้  งู  น ามาผลิตวคัซีนเซรุ่ม   
เพ่ือสร้างภูมิตา้นทานโรค 

 

       
                                         มา้                                                                          งูเห่า 

ภาพประกอบ 7 : สัตวใ์ชเ้ป็นยารักษาโรค 
 

4. ใชเ้ป็นแรงงานและพาหนะ  เช่น  ควายใชไ้ถนา  ชา้งใชล้ากซุง  ลิงใชเ้กบ็
มะพร้าว   ชา้ง  มา้ใชข่ี้และขนสินคา้ท่ีมีน ้าหนกัมาก  ววั ใชเ้ทียมเกวียน 

 

 
                             ควายไถนา                           ชา้งลากซุง                            ววัเทียมเกวยีน 
 

ภาพประกอบ 8 : สัตวใ์ชเ้ป็นแรงงานและพาหนะ 

5. ช่วยในการผสมเกสรดอกไม ้ และช่วยแพร่พนัธ์ุพืช  เช่น ผเีส้ือ ผึ้ง ต่อ  แตน 
 

       
                                                ผเีส้ือ                                                              ผึ้ง 
 

ภาพประกอบ 9 : สัตวช่์วยในการผสมเกสรดอกไม ้  
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6. เล้ียงไวดู้เล่นใหค้วามสวยงามและเพลิดเพลิน  เช่น  นก  ปลา  สุนขั  แมว 
กระต่าย 
 

 
 

       
 

ภาพประกอบ 10 : สัตวเ์ล้ียงไวดู้เล่นใหค้วามสวยงามและเพลิดเพลิน   

 
สตัวมี์ประโยชน์ต่อมนุษยม์ากมาย  แต่ขณะเดียวกนักมี็สตัวบ์างชนิด 

ท่ีมีพิษ เช่น งู  แมงป่อง  ตะขาบ  สตัวบ์างชนิดดุร้าย เช่น เสือ หมี สตัวเ์หล่าน้ีสามารถ
ท าอนัตรายแก่ชีวิตเราได ้ดงันั้นเราจึงตอ้งระมดัระวงัไม่เขา้ใกล ้
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กิจกรรมท่ี  1 
 

วิชา วิทยาศาสตร์  ( ว12101)   เร่ือง  ประโยชน์ของพืช 
ช่ือ......................................................................เลขท่ี...........      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 

 

  ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย     ลงใน ตารางตามประโยชน์ 
                                       ของพืช ใหถู้กตอ้ง 
 

ชนิดของพืช 
ประโยชน์ของพืช 

เป็นอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม 

ตวัอยา่ง  แตงกวา     
1. คะนา้     
2. มะนาว     
3. ไมส้กั     
4. มะม่วง     
5. วา่นหางจระเข ้     
6. มะเขือเทศ     
7. ฝ้าย     
8. กระเทียม     
9. ขา้ว     
10.  ขิง     
11.  ฟักทอง     
12. ไมเ้ตง็     
13.  ตะไคร้     
14.  ใบจาก     
15.  ถัว่     
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กิจกรรมท่ี  2 
 

วิชา วิทยาศาสตร์  ( ว12101)   เร่ือง  ประโยชน์ของสตัว ์
ช่ือ......................................................................เลขท่ี...........      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 

 

ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย     ลงใน ตารางตามประโยชน์ของสตัว ์
 

ภาพสตัว ์
ประโยชน์ของสตัว ์

เป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม
หรือของใช ้  

แรงงานและ
พาหนะ 

ดูเล่น ใหค้วาม
เพลิดเพลิน 

ตวัอยา่ง   
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รายวิชา วิทยาศาสตร์  (ว12101)    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  ชีวิตพืชและสตัว ์   เร่ืองท่ี   8    ประโยชน์ของพืชและสตัว ์  
จ านวนขอ้สอบ  5  ขอ้    คะแนนเตม็  5  คะแนน   เวลา   10   นาที 

ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียน  กากบาท  (  )  ทบัอกัษร  ก  ข  หรือ  ค  หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
1. พืชกลุ่มใดเป็นพืชสมุนไพรส าหรับเป็นยารักษาโรค 

        ก.  ไผ ่ ออ้ย 
        ข.  ผกักาด  ตน้หอม 
        ค.  มะนาว  วา่นหางจระเข ้

 2.  พืชในขอ้ใดท่ีเราปลูกไวเ้พ่ือกินเป็นอาหาร 
        ก.  ชบา          
        ข.  คะนา้ 
        ค.  กหุลาบ 
          3.  สตัวใ์นขอ้ใดเป็นสตัวท่ี์เล้ียงไวเ้ป็นอาหาร 
   ก.  หมู   ไก่ 
   ข.  เป็ด   จระเข ้
   ค.  ปลา   แมว 
 4.  สตัวใ์นขอ้ใดจดัเป็นสตัวเ์ล้ียงไวเ้พ่ือดูเล่น 
        ก.  ควาย  แพะ 
        ข.  ชา้ง   กระต่าย 
        ค.  นก  แมว 

  5.  สตัวข์อ้ใดเล้ียงไวเ้พ่ือใชแ้รงงาน  
ก. ชา้ง   ววั  
ข. ไก่    กุง้  
ค. เป็ด   ปลา 
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ภาคผนวก 
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เฉลย 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ืองท่ี  8   ประโยชน์ของพืชและสตัว ์
 

1. ข 
2. ค 
3. ก 
4. ค 
5. ก 
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เฉลย    กิจกรรมท่ี  1 
 

วิชา วิทยาศาสตร์  ( ว12101)   เร่ือง  ประโยชน์ของพืช 
ช่ือ......................................................................เลขท่ี...........      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 

 

  ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย     ลงใน ตารางตามประโยชน์ 
                                       ของพืช ใหถู้กตอ้ง 
 

ชนิดของพืช 
ประโยชน์ของพืช 

เป็นอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม 

ตวัอยา่ง  แตงกวา     
1. คะนา้     
2. มะนาว     
3. ไมส้กั     
4. มะม่วง     
5. วา่นหางจระเข ้     
6. มะเขือเทศ     
7. ฝ้าย     
8. กระเทียม     
9. ขา้ว     
10.  ขิง     
11.  ฟักทอง     
12. ไมเ้ตง็     
13.  ตะไคร้     
14.  ใบจาก     
15.  ถัว่     
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เฉลย   กิจกรรมท่ี  2 
 

วิชา วิทยาศาสตร์  ( ว12101)   เร่ือง  ประโยชน์ของสตัว ์
ช่ือ......................................................................เลขท่ี...........      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 

 

ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย     ลงใน ตารางตามประโยชน์ของสตัว ์
 

ภาพสตัว ์
ประโยชน์ของสตัว ์

เป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม
หรือของใช ้  

แรงงานและ
พาหนะ 

ดูเล่น ใหค้วาม
เพลิดเพลิน 

ตวัอยา่ง   
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เฉลย 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ืองท่ี  8   ประโยชน์ของพืชและสตัว ์
 

1. ค 
2. ข 
3. ก 
4. ค 
5. ก 
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บรรณำนุกรม 
 

บญัชา  แสนทวี และคณะ.ส่ือกำรเรียนรู้ วทิยำศำสตร์ ป. 2  ฉบับสมบูรณ์แบบ.  
กรุงเทพฯ: บริษทัโรงพิมพว์ฒันาพานิชจ ากดั, มปป. 

                           . หนังสือเรียนรำยวชิำพืน้ฐำน  วทิยำศำสตร์ ป. 2  กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์.กรุงเทพฯ: บริษทัโรงพิมพว์ฒันาพานิชจ ากดั, 2554. 

โรงเรียนบา้นค่ายนุ่นโนนแคน. หลกัสูตรสถำนศึกษำ   พุทธศักรำช 2553   
ตำมหลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพืน้ฐำน พุทธศักรำช 2551. เอกสาร 
อดัส าเนา,  2553. 

วรรณทิพา  รอดแสงค า และคณะ. หนังสือเรียนรำยวชิำพืน้ฐำน  วทิยำศำสตร์   
ช้ันประถมศึกษำปีที่ 2 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์. กรุงเทพฯ: บริษทั 
พฒันาคุณภาพวิชาการ(พว.) จ ากดั, 2554. 

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ, ส านกั. ตวัช้ีวดัและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง กลุ่มสำระ
กำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์. พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากดั, 2551. 

ศิริรัตน์  วงศศิ์ริ และคณะ. หนังสือเรียน   วทิยำศำสตร์ ป. 2. พิมพค์ร้ังท่ี 12  
นนทบุรี: บริษทัไทยร่มเกลา้จ ากดั, 2552. 

     .หนังสือเรียนรำยวชิำพืน้ฐำน  วทิยำศำสตร์ ช้ันประถมศึกษำปีที ่2  
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์. นนทบุรี: บริษทัไทยร่มเกลา้จ ากดั, 2554. 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี สถาบนั, กระทรวงศึกษาธิการ.  
คู่มือครูสำระกำรเรียนรู้พืน้ฐำน วทิยำศำสตร์  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
วทิยำศำสตร์ ช้ันประถมศึกษำปีที่ 2 . พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ ์
คุรุสภาลาดพร้าว, 2547. 
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ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี สถาบนั, กระทรวงศึกษาธิการ.  
หนังสือเรียนสำระกำรเรียนรู้พืน้ฐำน วทิยำศำสตร์  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
วทิยำศำสตร์ ช้ันประถมศึกษำปีที่ 2 . พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพ ฯ :  
โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2547. 

เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล และคณะ. แม่บทมำตรฐำน   หลกัสูตรแกนกลำงฯ   
วทิยำศำสตร์ ป. 2. พิมพค์ร้ังท่ี 1. นนทบุรี: บริษทัไทยร่มเกลา้จ ากดั, 2552. 
 

http://school.obec.go.th/msp 

 

http://www.myfirstbrain.com 

 

http://pas-funmui.exteen.com 

 

http://student.nu.ac.th/pannipa_j 

 

http://www.myfirstbrain.com 
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